Помни о технике безопасности!!!

	Правила поведения в кабинете информатики

1. При входе в кабинет ВТ не толкаться в дверях, спокойно занимать своё рабочее место, ничего не трогая на столе.

2. В кабинете ВТ запрещается находиться в верхней одежде и без сменной обуви.

3. Находиться в кабинете ВТ без учителя запрещается! 


	В кабинете запрещено:
1. Трогать разъемы соединительных проводов.
2. Прикасаться к проводам питания.
3. Работать на клавиатуре при выключенном напряжении.

4. Работать на компьютере во влажной одежде и с мокрыми руками.

5. Класть вещи на составные части компьютера. 



Обязанности ученика

	Перед началом работы на ЭВМ:

1. Убедиться в отсутствии видимых неисправностей ЭВМ, в случае их обнаружения сообщить учителю и не чинить самому.

2. Записать в журнале учета рабочего времени дату и время начала работы, свою фамилию и класс, замеченные перед началом работы неисправности. 

3. Приступать к работе по указанию учителя!


	По окончании работы на ЭВМ:

1. Привести своё рабочее место в порядок, выключить ЭВМ.

2. Записать в журнале учета рабочего времени время окончания работы и все, замеченные в процессе неисправности.

3. Сдать выданные для работы дискеты и диски учителю.


Комплексы упражнения для глаз
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть в даль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.
4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх – налево вниз, потом вдаль на счет 1-6; затем налево вверх – направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
